SESION PRESENCIAL I La risa y el humor

Estos cursos se adaptan a la disponibilidad temporal de Unidad didéactica I- Las emociones: Definicion y teorfas.
sus alumnos; cada participante puede estructurarlo de Emociones positivas y negativas. Emociones y salud.

acuerdo A slE nece5|dad§s. ) Unidad didactica 11 - El estrés: Definicion. Impacto del
Aunque se imparten a distancia, ofrecen a sus alumnos estrés en la salud. Prevencion y tratamiento del estrés.

la_posibilidad de asistir a una sesion complementaria Unidad didactica 111 - Risa y salud: Los beneficios de la
que se celebrara en Madrid el dia 7 de mayo de 2011. risa. Sentido del humor y estrés. Trabajar con humor.
En estas sesiones se ofreceran conferencias y talleres. Unidad didactica IV - Ejercicios: Expresion facial y

I corporal. Musica y danza. Memoria. Diario de la risa ” /é

Unidad didactica V - Creacion de talleres: Poblacion ! ﬂ m
» i ] ] diana. Actividades. Metodologia practica. Evaluacion mj’” 8 u Or
Se dirigen a todo tipo profesionales y estudiantes;

psicologos, médicos, enfermeras, maestros, terapeutas R?&l aczo’n contro[emociona[
ocupacionales, trabajadores sociales, educadores socia- ] y

les y otras personas interesadas. Considerando que para
acceder a estos cursos no se exige ningun tipo de

titulacion previa, cualquier persona interesada podra Conocimientos basicos de relajacién: Metodologia y
encontrar provechosos los conocimientos que se ofrecen técnicas de entrenamiento

. (4 .
en ellos. Conocimientos basicos de biofeedback: Tipos de @&yaczony ContrO[emoczonal:
I aparatos y sefiales. Fases del proceso de biofeedback.

PRECIO DE LA MATRICULA El biofeedback en diferentes contextos de aplica-
cion: Autoaplicacion del biofeedback
La matricula incluye los apuntes (dos volimenes), el
acceso a la zona exclusiva la web, la asistencia a la

sesion presencial (incluido el almuerzo) y el diploma del EXUALIDAD PO ITIVA

DESTINATARIOS

para prevenir y afrontar el estreés

Conocimientos basicos de Psicologia: Bases cientificas
de la psicologia. La activacion, la ansiedad y el estrés.

GUED SREEE 227 A AT e LA, BLOQUE I - Funcion de la sexualidad. Proceso de
Risa y salud: 360 € (incluido un DVD de ejercicios) sexuacion. ~ Anatomia  sexual. Respuesta sexual.
Relajacion: 375 € (incluido aparato de biofeedback) Conductas sexualels. o aptropologlca_ EXALI DAD
Sexualidad: 350 € BLOQUE Il - Qué son las actitudes. Actitudes vy

sexualidad. Ejercicios para el cambio de actitudes

BLOQUE 111 - Determinantes de la conducta. Ejercicios PO I I IVA
para aumentar el deseo. Juegos y fantasias. La mejora

del desempefio. Tratamiento de disfunciones sexuales.

WEB, EMAIL Y TELEFONOS I
h

ttp://www.jajajaja.es - risaysalud@gmail.com
http://www.ansioteps.com - ansioteps@gmail.com
www.sexualidadpositiva.org - sexualidadpositiva @gmail.com

609668211 --- 644017222 --- 654 906 805

PROFESORES

Director: Dr. Andrés Lépez de la Llave

MASTER EN SALUD SEXUAL Profesores:_ Dra. M Ca_lrm_en Perez-LIgntada; Dr. Eneko
Larumbe; Pilar Carrillo; Lourdes Lopez de la Llave. M t ’ I h t | 15 d

Los alumnos de alguno de estos tres cursos que luego Profesores que han participado como invitados: atricula nasta € € marzo

deseen continuar sus estudios accediendo al posgrado en Dr. Enrique Garcia Fdez-Abascal; Dr. Emilio Ambrosio;

SALUD SEXUAL podran "convalidar" estos cursos por el Dr. Francisco Labrador: Dr. José Maria Buceta.

taller, o talleres, que se corresponda con el curso que se

ha seguido aqui. _ _ INFORMACION Y MATRICULA La Fundacion UNED ofrece becas a las

El Programa de Formacién en Salud Sexual que imparte

la UNED desde 2010 ofrece tres titulaciones: Experto T) C/ Francisco de Rojas 2 2° dcha. personas que realizan mas de uno de

Estos cursos se desarrollaran entre los
meses de marzo y junio de 2011

ATENCION

universitario en sexualidad humana y educacion sexual, 28010 Madrid estos cursos:
Tel: 91 386 72 75 - Dos cursos: beca de 100 euros

Master en promocion de la salud sexual y Master en
sexologia clinica. +info: www.uned.es/saludsexual Fundacion Uned! WEB: www.fundacion.uned.es - Tres cursos: beca de 250 euros




EXUALIDAD

PO ITIVA

La manera de vivir la sexualidad es un factor
determinante del nivel de salud y bienestar. La
sexualidad sana, SEXUALIDAD POSITIVA, hace que
las personas potencien su bienestar, mientras que
vivir la sexualidad con miedo, con ansiedad, es siem-
pre causa de malestar, genera problemas de salud e
influye negativamente en la forma como nos relacio-
namos con los demas.

Este curso sigue el modelo sugerido por sexdlogos e
instituciones, como la Asociacién Mundial de Sexologia
o la OMS, al incluir entre sus objetivos: los conoci-
mientos, el trabajo actitudinal y la presentacion de
técnicas y ejercicios especificamente sexuales.

El curso persigue un doble objetivo: a) ofrecer una
formacion seria y rigurosa sobre sexualidad humana y
b) ser un marco de crecimiento personal en relacién a
la propia sexualidad. Nuestro curso ofrece por tanto
un contexto formativo y un contexto de promocion,
fomento de la salud sexual a los participantes.

Diferentes autores han sefialado que las dificultades,
las disfunciones y los problemas sexuales deben abor-
darse de una forma progresiva. En un primer momen-
to el tipo de acciones a llevar a cabo son eminente-
mente informativas (alrededor el 80% de las dificulta-
des sexuales se solventan con este tipo de interven-
cién); en segundo lugar son las actitudes negativas las
gue causan insatisfaccion o problemas sexuales. Final-
mente, algunas disfunciones sexuales requieren la
aplicacion de técnicas sexoldgicas y psicologicas espe-
cificas para eliminar los “malos héabitos sexuales”.
Estas técnicas vienen desarrollandose desde hace méas
de 50 afios (Masters y Jonhson, Kaplan, LoPicolo...) y
deben ser aplicadas por sexo6logos, pero su cono-
cimiento por parte de los “no profesionales”, con
conocimientos de sexualidad, resulta beneficioso para
la mejora de la propia sexualidad de esas personas.

Sexualidad
[positiva

sexualidadpositiva.org/asmos

A lo largo de la vida, las personas se esfuerzan para
conseguir las metas que se proponen; asi, ya sean
estas profesionales, sociales, o personales, para con-
seguirlas deben poner en marcha una gran cantidad
de recursos, tanto mentales como fisicos. Lo mismo
ocurre en los estudios, la preparacién de oposiciones o
en otros ambitos del rendimiento, como el deporte o
la interpretacion artistica.

En definitiva, el esfuerzo mantenido requiere un alto
nivel de ACTIVACION continuado, que en algunos ca-
sos hace que se atraviesen momentos criticos de
cierta ANSIEDAD y para ello, en general, es necesario
ser capaz de tolerar cierto nivel de ESTRES sin sucum-
bir a sus efectos negativos.

Las técnicas que ayudan a controlar el impacto de los
excesivos niveles de activacion o estrés, se han mos-
trado muy Utiles para las personas. Existe un amplio
namero de ellas, desde la relajacién progresiva hasta
la meditacion.

El BIOFEEDBACK es una de las menos extendidas al
requerir de instrumentos para su aplicacién. Consiste
en dar informacion a la persona, en tiempo real, acer-
ca de algunos parametros de su organismo. Esta infor-
macién, que es un reflejo de su estado emocional,
sirve de base para entrenarse en controlar la propia
actividad emocional.

Los alumnos de este curso:
- conoceran las bases cientificas de la activacion,
la ansiedad, el estrés y la relajacién

- estudiaran la medida de parametros fisiol6gicos
utilizando instrumentos de biofeedback

- se entrenaran en la aplicacién de las técnicas de
biofeedback con su propio instrumento
AnsioTEPS, incluido en el precio del curso

--- CURSO CON PLAZAS LIMITADAS ---

www.ansioteps.com

La risa Y el humor

para prevenir y afrontar el estrés

LA RISA, EL HUMOR Y LA SALUD

En este curso aprenderas por qué la risa es
beneficiosa para la salud.

Se trata de que conozcas, de una manera rigurosa, la
relacion entre las emociones y la salud, y como se
puede aplicar este conocimiento para mejorar el nivel
de bienestar de las personas.

Este curso se adapta a tu disponibilidad de tiempo, tu
lo estructuras segun tus necesidades. Te ofrece toda
la informacion necesaria para aplicar los conocimien-
tos sobre las emociones en ejercicios que facilitan el
buen humor

No importa que hayas realizado otros cursos sobre
"risoterapia”, este curso te proporcionard, ademas de
informacién, elementos practicos para que desarro-
lles ejercicios individuales, ademas de los grupales
que se desarrollan en otros talleres y cursos. Conocer
mas cosas sobre las emociones te hara mas facil la
compresién de lo que has aprendido en otros cursos.

OBJETIVOS DEL CURSO

Proporcionar conocimientos para comprender la
relacion entre las emociones y la salud y como el buen
humor y la risa favorecen la salud. Delimitar de forma
precisa el concepto de estrés. Proporcionar las
herramientas necesarias para disefiar y poner en
préactica ejercicios, tanto individuales como en grupo,
que desarrollen el sentido del humor y la risa como
estrategia para prevenir y afrontar el estrés de forma
saludable

Risa v salud

WYAETETETERES




